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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó
áåäóèíîâ Þæíîãî Ñèíàÿ ïî ìàòåðèàëàì Ñèíàéñêîé ýêñïåäèöèè Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà 1979–
1982 ãã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíû 1061 ìóæ÷èíà è 172 æåíùèíû ïî ïðèçíàêàì
ëàòåðàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé: ðóêîñòü/âåäóùàÿ ðóêà (îïðåäåëÿëàñü îïðîñîì ñ ïîñëåäóþùåé äâîéíîé
ïðîâåðêîé íàïèñàíèåì òåêñòà), òèï «ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ» ïðè ñêëàäûâàíèè ëàäîíåé, òèï
«ïåðåêðåñòà ðóê» (íà óðîâíå ãðóäè, «ïîçà Íàïîëåîíà»), à òàêæå ñåíñîðíûé ëàòåðàëüíûé ïðèçíàê –
äîìèíàíòíûé ãëàç (îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì Äîëìàíà – òåñò «êàðòà ñ îòâåðñòèåì»). Äëÿ óêàçàííûõ
ïðèçíàêîâ èçó÷åíû êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è ÷àñòîòû êîìáèíàöèé âàðèàíòîâ. Ìåòîäîì χ2 îöåíåíû
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè äëÿ
ìóæ÷èí-åâðååâ Èçðàèëÿ, à òàêæå ÷óâàøåé ðåñïóáëèêè ×óâàøèÿ îáîåãî ïîëà.

Ðåçóëüòàòû. Äîëÿ ëåâîðóêèõ áåäóèíîâ ñîñòàâèëà â öåëîì ïî ïîïóëÿöèè 6,62%, äîëÿ æåíùèí-
ëåâøåé – 5,11%, â òî æå âðåìÿ ïðîöåíò àìáèäåêñòðîâ ñðåäè æåíùèí îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå –
2,27% ïðîòèâ 0,47% ó ìóæ÷èí. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòûì ñëó÷àÿì ðàâíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ â
ìîòîðèêå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó æåíùèí ïðîñìàòðèâàåòñÿ è â òåñòàõ «ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ» è
«ïåðåêðåñò ðóê». Â ýòèõ òåñòàõ âûñîê ïðîöåíò èíäèâèäîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ èñïîëüçîâàòü ëåâóþ
ðóêó, ÷òî ñîñòàâëÿåò äëÿ ìóæ÷èí 53 è 54% ñîîòâåòñòâåííî (äëÿ æåíùèí – 48,8 è 47,2%). Àíàëèç
êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà âûÿâèë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (r=0,66;
p<0,05) êîððåëÿöèè ìåæäó òàêèìè ïðèçíàêàìè êàê âåäóùàÿ ðóêà è äîìèíàíòíûé ãëàç. Â öåëîì â
ïîïóëÿöèè êîìáèíàöèÿ âñåõ ïðàâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ âñòðå÷àåòñÿ â 17,9%, ó æåíùèí ïîäîáíàÿ
óíèëàòåðàëüíîñòü äîñòèãàåò 21,9%, à ñî÷åòàíèå âñåõ ëåâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åíî
0,6% ñëó÷àåâ.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ χ2 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ëèøü ïî ïðèçíàêó «äîìèíàíòíûé
ãëàç», ïî âñåì ìîòîðíûì òåñòàì íèçêà äîëÿ æåíùèí ñ ëåâîñòîðîííåé àñèììåòðèåé. Íàïðîòèâ,
ñðåäè æåíùèí äîëÿ ëèö, íå ïðîÿâèâøèõ â òåñòàõ ëàòåðàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé çàìåòíî âûøå, ÷åì
ñðåäè ìóæ÷èí. Òàê, äîëÿ æåíùèí ñ îäèíàêîâîé àêòèâíîñòüþ îáîèõ ãëàç ñîñòàâèëà 3,5%, ÷òî íà
ïîðÿäîê ïðåâûøàåò ìóæñêîé ïîêàçàòåëü.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííûå êîíêðåòíûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ëàòåðàëüíîñòè
ó áåäóèíîâ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïîâûøåííîé ÷àñòîòå âûáîðà ëåâîé ïîëîâèíû òåëà îòðàæàþò
ñïåöèôèêó ìåæïîëóøàðíîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè è, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíîé
îñîáåííîñòüþ êîíêðåòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ðåçóëüòàòû îò÷àñòè ïîäòâåðæäàþò èäåþ î
ñâÿçè ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà óñòîé÷èâîñòè ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû
ñ ôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ, ëàòåðàëüíûå ïðèçíàêè,
ðóêîñòü, ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ, ïåðåêðåñò ðóê, äîìèíàíòíûé ãëàç
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Введение

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íå óãàñàåò íàó÷íûé
èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ëàòåðàëüíîñòè (àñèììåòðèè,
íåïîëíîé èäåíòè÷íîñòè ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèí
òåëà). Ìíîæåñòâî ðàáîò [íàïðèìåð, Àðøàâñêèé,
1985; Áðàãèíà, Äîáðîõîòîâà, 1988; Ãåîäàêÿí, 1993;
Õàñíóëèí, 1997; Ôîìèíà, 2002; ×åðíèãîâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 2005; McManus, Mascie-Taylor, 1979; Porac,
Coren, 1981] ïîñâÿùåíî ðàçíîîáðàçíûì àñïåêòàì
ïðåèìóùåñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâîé/ëåâîé
÷àñòè òåëà ó ÷åëîâåêà è àññîöèàöèÿì ïîêàçàòåëåé
ëàòåðàëüíîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ìåäèöèíñêè-
ìè, ãåíåòè÷åñêèìè, ñðåäîâûìè è ñîöèî-êóëüòóðíû-
ìè ôàêòîðàìè. Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñâÿçÿì ëàòåðàëüíîñòè è ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ïåðåäíåãî ìîçãà. Âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ [íàïðèìåð, Ëåóòèí ñ ñîàâò.,
1983; Àðøàâñêèé,1988; Kobyliansky et al., 1978;
Kalichman et al., 2008; Kalichman et al., 2014] ÷àñ-
òîòû èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëåé àñèììåòðèè èçó-
÷àëèñü íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Â ÷àñòíîñòè,
ïîâûøåííóþ âñòðå÷àåìîñòü ëåâîðóêîñòè è àìáè-
äåêñòðèè â ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèÿõ (íåíöåâ, õàíòîâ,
ñåëüêóïîâ, äîëãàí è íãàíàñàí), à òàêæå ó æèòåëåé
Òóâû, ×óêîòêè è Àëòàÿ èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò
ñ àäàïòèâíûìè ïåðåñòðîéêàìè îðãàíèçìà ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Âïåðâûå
Â. Àðøàâñêèé [Àðøàâñêèé, 1988] îáðàòèë âíèìà-
íèå íà ïðåèìóùåñòâî ïðàâîïîëóøàðíîãî òèïà äëÿ
àäàïòàöèè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîçäíåå
áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî «ïîëíîöåí-
íàÿ àäàïòàöèÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû
âîçìîæíà ëèøü ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà â
ñëó÷àå íå ñíèæåííîé ôóíêöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ»
[Õàñíóëèí, 2009]. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âàæíûì îöåíèòü óíèêàëüíûå ïîïóëÿöèîííûå äàí-
íûå ïî ëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ (êàê ïðàâèëî, èíâåðñíî îòðàæàþùèõ
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïîëóøàðèé) â ãðóïïå
áåäóèíñêèõ ïëåìåí Þæíîãî Ñèíàÿ, ïðîæèâàþùèõ
â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ àðèäíîãî êëèìàòà.

Öåëü ðàáîòû: ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó áåäóèíîâ Þæ-
íîãî Ñèíàÿ ïî ìàòåðèàëàì Ñèíàéñêîé ýêñïåäèöèè
Òåëü-àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòà 1979–1982 ãã.

Материалы и методы

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîèñõîæ-
äåíèå èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè îñâåùåíû â íàøèõ
ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ [×óìàêîâà ñ ñîàâò., 2012;

×óìàêîâà, Êîáûëÿíñêèé, 2012; Õàëäååâà ñ ñîàâò.,
2014]. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïî ïðîãðàììå èçó÷å-
íèÿ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ îáñëåäîâàíû 1061
ìóæ÷èíà è 172 æåíùèíû. Îöåíèâàëèñü òàêèå ìî-
òîðíûå ïîêàçàòåëè êàê:
– âåäóùàÿ ðóêà/ðóêîñòü (îïðåäåëÿâøàÿñÿ îïðî-

ñîì ñ ïîñëåäóþùåé äâîéíîé ïðîâåðêîé íàïè-
ñàíèåì òåêñòà);

– òèï «ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ» ïðè ñêëàäûâàíèè
ëàäîíåé (ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî áîëüøîé ïàëåö
âåäóùåé ðóêè îêàçûâàåòñÿ ñâåðõó);

– òèï «ïåðåêðåñòà ðóê» íà óðîâíå ãðóäè (òàê íà-
çûâàåìàÿ «ïîçà Íàïîëåîíà»; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
êèñòü âåäóùåé ðóêè ëîæèòñÿ ïîâåðõ ïëå÷à /
ïðåäïëå÷üÿ äðóãîé ðóêè);
à òàêæå ñåíñîðíûé ëàòåðàëüíûé ïðèçíàê –

âåäóùèé, èëè äîìèíèðóþùèé ãëàç. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî ãëàçà ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä
Äîëìàíà, èëè òåñò «êàðòà ñ äûðî÷êîé». Èñïûòóå-
ìûì ïðåäëàãàëîñü äâóìÿ ðóêàìè äåðæàòü êàðòî÷-
êó ñ íåáîëüøèì (1×1 ñì) îòâåðñòèåì â öåíòðå è
ñìîòðåòü ÷åðåç íåãî îáîèìè îòêðûòûìè ãëàçàìè
íà îòäàë¸ííûé îáúåêò. Çàòåì ãëàçà íàäî áûëî ïî-
î÷åð¸äíî çàêðûâàòü, ëèáî ìåäëåííî ïðèáëèæàòü
ê ñåáå êàðòó ñ îòâåðñòèåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êà-
êîé ãëàç âèäèò îáúåêò è ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì.

Äëÿ óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñëåíû êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà è ÷àñòîòû êîìáèíàöèé âàðèàí-
òîâ â ïîïóëÿöèè. Ìåòîäîì χ2 îöåíåíû ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ñîäåðæàòñÿ äàííûå ïî ÷àñòîòàì
âñòðå÷àåìîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðåäïî÷òåíèÿ
òîé èëè èíîé, ëèáî îáåèõ, ðóê è ãëàçà, à òàêæå óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ýòèì
ïðèçíàêàì ïî êðèòåðèþ χ2. Äîëÿ ëåâîðóêèõ ìóæ-
÷èí-áåäóèíîâ ñîñòàâèëà â öåëîì ïî ïîïóëÿöèè
6,62%, äîëÿ æåíùèí-ëåâøåé – 5,11%.

Äîëÿ àìáèäåêñòðîâ ñðåäè æåíùèí îêàçàëàñü
çíà÷èòåëüíî âûøå, íåæåëè ñðåäè ìóæ÷èí (2,27%
ïðîòèâ 0,47%). Ýòà æå òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòûì
ñëó÷àÿì îòñóòñòâèÿ ïðåäïî÷òåíèé â ìîòîðèêå âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé ó æåíùèí ïðîñìàòðèâàåòñÿ è â
òåñòàõ «ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ» è «ïåðåêðåñò
ðóê». Â óêàçàííûõ ïðîáàõ îñîáåííî âûñîê ïðîöåíò
èíäèâèäîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ èñïîëüçîâàòü ëåâóþ
ðóêó, ÷òî ñîñòàâëÿåò äëÿ ìóæ÷èí 53 è 54% ñîîò-
âåòñòâåííî (äëÿ æåíùèí – 48,8 è 47,2%).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðàññ÷èòàííûå äëÿ
âûÿñíåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè ëàòåðàëüíîñ-
òè êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà,
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à òàêæå èíôîðìàöèÿ îá óðîâíå çíà÷èìîñòè ïîëó-
÷åííûõ êîýôôèöèåíòîâ.

Òàáëèöà 3 ñîäåðæèò ÷àñòîòû âîçìîæíûõ ñî÷å-
òàíèé ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ â áåäóèíñêîé ïîïóëÿ-
öèè, èëè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òàê íàçûâàåìûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ëàòåðàëüíûõ ïðîôèëåé.

Обсуждение

Äàííûå ïî ëàòåðàëüíûì ïðèçíàêàì ó áåäóè-
íîâ ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè
â Èçðàèëå äëÿ ìóæ÷èí [Kobyliansky et al., 1978] èç
åâðåéñêèõ ïîïóëÿöèé ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, íå ñóùåñòâóåò ñîïîñòàâèìûõ äàí-
íûõ ïî æåíñêîìó íàñåëåíèþ Èçðàèëÿ.

Ïðåäñòàâëåííîñòü ïðàâøåé ó ìóæ÷èí-áåäóè-
íîâ ñîñòàâëÿåò 92,91%, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äîëåé
ïðàâîðóêèõ åâðååâ èç Âîñòî÷íîé Åâðîïû (91,1%),
à äëÿ åâðååâ, ðîäèâøèõñÿ â Èçðàèëå, ýòà öèôðà
çíà÷èòåëüíî íèæå (81,2%, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû). Äîëÿ áåäóèíîâ-ëåâøåé – 6,62% –
âïîëíå ñîïîñòàâèìà ñ 5,9% äëÿ åâðååâ, ðîäèâ-
øèõñÿ â Åâðîïå. Â èçó÷àåìîé íàìè ãðóïïå ìóæ-
÷èí-áåäóèíîâ íèçêèå ïîêàçàòåëè ëåâîðóêîñòè
îáúÿñíÿþòñÿ êóëüòóðíîé ñïåöèôèêîé, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå

ïðàâîé ðóêè (áåäóèíû èñïîâåäóþò èñëàì, ãäå ëå-
âàÿ ðóêà ñ÷èòàåòñÿ «íå÷èñòîé», ïîýòîìó áûòóåò
ðÿä îãðàíè÷åíèé íà îïðåäåëåííûå ìàíèïóëÿöèè
äëÿ êàæäîé ðóêè). Íåñîìíåííî, ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî èñêàæàåò èñòèííóþ êàðòèíó ìàíóàëüíîé ìî-
òîðíîé ëàòåðàëüíîñòè äëÿ ïîïóëÿöèè, òàê êàê äîëÿ
èñòèííî ëåâîðóêèõ èíäèâèäîâ çàìåòíî çàíèæåíà,
íî ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ÿâëåíèå ñîïîñòàâèìî ñ
ðåçóëüòàòàìè ïåðåó÷èâàíèÿ ëåâøåé â ñòðàíàõ Åâ-
ðîïû, ïîñêîëüêó â ãðóïïå ìóæ÷èí-åâðååâ, ðîæäåí-
íûõ â Èçðàèëå è íå èñïûòàâøèõ ïåäàãîãè÷åñêîãî
íàñèëèÿ ïðè îáó÷åíèè, äîëÿ èíäèâèäîâ ñ ëåâîðóêî-
ñòüþ âîçðàñòàåò äî 15,5%.

Âåñüìà íèçêàÿ äîëÿ ìóæ÷èí-áåäóèíîâ (0,47%),
ðàâíîöåííî èñïîëüçóþùèõ îáå ðóêè, ïî÷òè ñîâïà-
äàåò ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì äëÿ åâðååâ ñåâåðîàôðè-
êàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (0,6%). Ïðî÷èå ìóæñêèå
âûáîðêè Èçðàèëÿ äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíî
áîëüøèå çíà÷åíèÿ àìáèäåêñòðèè (1,8–3,3%), ïðè
ýòîì ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ñëó÷àåâ (3,3%), êîãäà
èíäèâèä îäèíàêîâî ïîëüçóåòñÿ îáåèìè ðóêàìè ïðè
ïèñüìå, – ó ìóæ÷èí, óðîæåíöû Èçðàèëÿ.

Ðàñïðåäåëåíèÿ äâóõ äðóãèõ ìîòîðíûõ ëàòåðàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ, íà êîòîðûå íå âëèÿåò îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ è êóëüòóðíûå íàâûêè, ïî-âèäèìîìó, áî-
ëåå ðåàëüíî îòðàæàþò ñèòóàöèþ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè. Ïðàâîñòîðîííèé
âàðèàíò ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ

Òàáëèöà 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ â ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ äëÿ ïðåèìóùåñòâåííîé ðóêè/ãëàçà: Ï – âûáîð ïðàâîé ñòîðîíû;
Ë – âûáîð ëåâîé ñòîðîíû; ÏË – îòñóòñòâèå ïðåäïî÷òåíèé, ðàâíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå îáåèõ ñòîðîí. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì.
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Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó ïðèçíàêàìè ëàòåðàëüíîñòè
â ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ

Ïðèìå÷àíèÿ. Êîýôôèöèåíòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè â òàáëèöå ðàçìåùåíû íàä äèàãîíàëüþ, ïîä äèàãîíàëüþ
– óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì.

Òàáëèöà 3.×àñòîòû ñî÷åòàíèé áèëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè

Ïðèìå÷àíèÿ. Áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ äëÿ ïðåèìóùåñòâåííîé ðóêè/ãëàçà: Ï – âûáîð ïðàâîé ñòîðîíû;
Ë – âûáîð ëåâîé ñòîðîíû; ÏË – îòñóòñòâèå ïðåäïî÷òåíèé, ðàâíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå îáåèõ ñòîðîí. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) âûäåëåíû ïîëóæèðíûì øðèôòîì.
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äîñòèãàåò òîëüêî 46,54%, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ
ìóæñêèõ åâðåéñêèõ ãðóïï (52,8%), äîëÿ ëåâîñòî-
ðîííèõ âàðèàíòîâ – 53,0% ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ è
47,2% – ó åâðååâ-ìóæ÷èí Èçðàèëÿ.

Ïðàâûé òèï ïåðåêðåñòà ðóê ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ
âñòðå÷àåòñÿ â 45,8% ñëó÷àåâ, â åâðåéñêèõ âûáîð-
êàõ ýòà öèôðà íèæå: 37,1–38,1%. Ëåâûé âàðèàíò
ïåðåêðåñòà ðóê ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ îòìå÷åí â
53,92% ñëó÷àåâ, ó åâðååâ – â 61,9–62,9%. Âåðî-
ÿòíî, ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëåâûõ
âàðèàíòîâ ïåðåïëåòåíèÿ ïàëüöåâ è ïåðåêðåñòà ðóê
ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïî-
êàçàòåëü ïðàâîïîëóøàðíîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ìàðêåðîì ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ê ýêñòðåìàëüíûì êëèìàòè÷åñêèì
óñëîâèÿì. Òàêèì îáðàçîì, áåäóèíñêàÿ ïîïóëÿ-
öèÿ, îáèòàþùàÿ â ñóðîâîé àðèäíîé çîíå, òàêæå
êàê è ðàíåå èçó÷åííûå ïîïóëÿöèè íàðîäîâ Ñå-
âåðà, äåìîíñòðèðóåò òðåíä óâåëè÷åíèÿ ëåâîñòî-
ðîííèõ âàðèàíòîâ, ìàðêèðóþùèõ ïðàâîïîëóøàðíóþ
àêòèâíîñòü. Íàïîìíèì, ÷òî ñ ôóíêöèåé ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà, êàê ïðåä-
ïîëàãàþò, ñâÿçàí ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû
[Õàñíóëèí, 2009].

Íåîäíîçíà÷íûå è, êàçàëîñü áû, ðàçíîíàïðàâëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîïóëÿöèé ïî ïðèçíàêàì
ìîòîðíîé ëàòåðàëüíîñòè îáúÿñíèìû ïàðöèàëüíûì
õàðàêòåðîì ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà,
íåëèíåéíî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ìîòîðèêå âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé ó ÷åëîâåêà.

Ïî ïðèçíàêó ëàòåðàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñðàâíèòåëüíûõ ìàòåðè-
àëîâ ïî åâðåéñêèì ïîïóëÿöèÿì íå ñóùåñòâóåò,
ïîýòîìó íàì ïðèøëîñü ñîïîñòàâèòü ñâîè äàííûå
ñ ìàòåðèàëàìè ×óâàøñêîé ýêñïåäèöèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Â.À. Áàöåâè÷à [Kalichman et al., 2008;
Kalichman et al., 2014]. Äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî
ãëàçà ó ìóæ÷èí-áåäóèíîâ îòìå÷åíî â 72,7% ñëó-
÷àåâ, ó ìóæ÷èí-÷óâàøåé ýòà öèôðà íåñêîëüêî
âûøå – 77,2%. Ýòîò ïîêàçàòåëü ó æåíùèí-áåäóè-
íîê ñîñòàâëÿåò 74,4%. Íàìè îáíàðóæåíà ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó. Â ÷óâàøñêîé ãðóïïå äîëÿ æåíùèí, àêòèâíî
ñìîòðÿùèõ ïðàâûì ãëàçîì, òàêæå íåñêîëüêî âûøå,
÷åì ó ìóæ÷èí – 78,2%.

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà (òàáë. 2) âûÿâèë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé êîððåëÿöèè (r=0,66; p<0,05) ìåæäó òàêè-
ìè ïðèçíàêàìè, êàê âåäóùàÿ ðóêà è äîìèíèðóþùèé
ãëàç. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà, íî ìàëà ïî âåëè-
÷èíå êîððåëÿöèÿ ìåæäó òèïàìè ïåðåïëåòåíèÿ ïàëü-
öåâ è ïåðåêðåñòà ðóê, ïðè ýòîì íàøè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â àíàëîãè÷íîì

èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ÷óâàøñêîé ïîïóëÿ-
öèè.

Â öåëîì, â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè êîìáèíàöèÿ
âñåõ ïðàâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ âñòðå÷àåòñÿ
â 17,9% ñëó÷àåâ. Ó æåíùèí ïîäîáíàÿ ïðàâàÿ óíè-
ëàòåðàëüíîñòü äîñòèãàåò 21,9%, à ñî÷åòàíèå âñåõ
ëåâûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ îãðàíè÷åíî 0,6%
ñëó÷àåâ. Ïîëíîå ñîïîñòàâëåíèå íàøèõ äàííûõ
âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ÷óâàøñêîé
âûáîðêè, ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîôèëåé ëàòåðàëüíîñòè â åâðåéñêèõ âûáîð-
êàõ íå âêëþ÷àëî òåñòû íà äîìèíèðóþùèé ãëàç. Ó
÷óâàøåé èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâîñòîðîííèå âàðèàíòû
â òåñòàõ äåìîíñòðèðîâàëè 22,1% ìóæ÷èí è 15,2%
æåíùèí, à âñòðå÷àåìîñòü èñêëþ÷èòåëüíî ëåâûõ
òèïîâ ñîñòàâèëà 1,1% è 1,4% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, îöåíåííûå ïî êðèòåðèþ χ2,
ó áåäóèíîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p=0,01) ëèøü
ïî ïðèçíàêó äîìèíàíòíûé ãëàç, ïî âñåì ìîòîðíûì
òåñòàì çàôèêñèðîâàíà òîëüêî òåíäåíöèÿ ê ìåíü-
øåé äîëå æåíùèí ñ ëåâîñòîðîííèìè ïðåäïî÷òå-
íèÿìè. Â öåëîì â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè îò÷åòëè-
âà ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé äîëå æåí-
ùèí, ðàâíîöåííî èñïîëüçóþùèõ îáà ãëàçà è ðóêè.
Òàê, ïðîöåíò æåíùèí ñ îäèíàêîâîé àêòèâíîñòüþ
îáîèõ ãëàç ñîñòàâèë 3,5%, ÷òî ïðåâûøàåò ýòîò ïî-
êàçàòåëü äëÿ ìóæ÷èí (0,3%) áîëåå ÷åì íà ïîðÿäîê.

Заключение

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîòîðíûõ ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ
ðóê ó áåäóèíîâ, èññëåäîâàíà ñåíñîðíàÿ àñèììåò-
ðèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, èçó÷åíû ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ è êîìáèíàòîðèêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
ôèëåé ëàòåðàëüíîñòè. Ïî ïðèçíàêàì ïåðåêðåñò
ïàëüöåâ è ïåðåïëåòåíèå ðóê, íà êîòîðûå íå îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íè îáó÷åíèå, íè êóëüòóðíûå íàâûêè,
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äîëè ëåâîñòîðîííèõ âàðèàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîïóëÿöèîííûìè èçðàèëüñêèìè ìàòåðèàëàìè ïî
åâðåÿì. Îáíàðóæåíî íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé êîððåëÿöèè (r=0,66; p<0,05) ìåæäó òàêèìè
ïðèçíàêàìè êàê âåäóùàÿ ðóêà è äîìèíèðóþùèé
ãëàç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç ïðèçíàêîâ ëàòåðàëüíî-
ñòè òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ «äîìèíèðóþùèé ãëàç»
â ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ïî âñåì ìîòîð-
íûì òåñòàì çàôèêñèðîâàíà òåíäåíöèÿ ê ìåíüøåé
äîëå æåíùèí ñ ëåâîñòîðîííèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè.
Â öåëîì â áåäóèíñêîé ïîïóëÿöèè ïðîñëåæèâàåòñÿ
îò÷åòëèâà òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé äîëå æåíùèí,
ðàâíîöåííî èñïîëüçóþùèõ îáà ãëàçà è ðóêè. Ïî-
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ëó÷åííûå ðàçíîíàïðàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íåíèÿ ïîïóëÿöèé ïî ïðèçíàêàì ìîòîðíîé ëàòå-
ðàëüíîñòè îáúÿñíèìû ïàðöèàëüíûì õàðàêòåðîì
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà, àññîöèèðî-
âàííîé ñ ìîòîðèêîé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó ÷åëî-
âåêà. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ìîòîðíûõ è ñåíñîðíîãî çðèòåëüíîãî ïðèçíàêîâ
ëàòåðàëüíîñòè ó áåäóèíîâ îòðàæàþò ñïåöèôèêó
ìåæïîëóøàðíîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè è,
âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì àäàïòèðîâàííîñòè
ïîïóëÿöèè ê æèçíè â ñëîæíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ.
Ðåçóëüòàòû îò÷àñòè ïîäòâåðæäàþò èäåþ î ñâÿçè
ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà óñòîé÷èâîñ-
òè ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ñ
ôóíêöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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STUDY OF LATERAL FEATURES IN THE POPULATION
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To complete the anthropological characteristics of a unique group of Southern Sinai’s Bedouin tribes it
seems reasonable to evaluate data on the lateral asymmetry of functional traits.

The aim of the work was to investigate the prevalence of lateral traits in South Sinai’s Bedouins based
on the Sinai expedition at Tel Aviv University 1979–1982.

Material and methods. 1061 men and 172 women were examined. A number of lateral motility traits like
handedness/leading hand (determined by the survey, followed by a double check spelling of text), the type of
«hands-clasping» when folded palms, the type of «arm-folding» at the level of the chest – «Napoleon’s
posture», and the single sensor lateral trait – dominant eye (defined by Dolman’s test «with a hole in a card»)
were examined. For these traits, Spearman correlations and frequency of observed combinations were studied.
Differences between sexes were estimated by ÷2 method.

Results. For the whole population the proportion of left-handed Bedouin-men was 6,62%, the proportion
of female dextrals – 5,1, while the percentage of ambidexterity among women was significantly higher –
2,27% versus 0,47% for men. The same trend to more frequent cases of equivalent preferences in motility of
the upper limbs in women can be seen in the tests «hands-clasping» and «arm-folding». In these tests, it was
shown a high percentage of individuals who prefer to use the left hand – for men 53 and 54% respectively (for
women 48,8 and 47,2%). Spearman rank correlation coefficient revealed a statistically significant (p <0,05)
correlation of 0,656 between the leading arm and dominant eye. In general, in this population, the combination
of all right lateral traits occurs at 17,9% (in women 21,9%), and the combination all of the left signs-in 0,6%
of cases.

Intersexual differences by the χ2criterion were significant (p=0,01) only for the dominant eye; in motility
tests, a smaller proportion of left-handed women is fixed as a trend. It was found out a clear trend towards a
greater proportion of women undergoing tests on the laterality without preference. Thus, the percentage of
women of the same activity in both eyes was 3,5%.

Conclusion. Identification of specific features of the distribution of laterality traits in Bedouins reflects the
specifics of inter-hemispheric functional asymmetry and possibly appears to be an adaptive feature of the
particular human population. The revealed specific features of the distribution of lateral features in Bedouins,
consisting in an increased frequency of the choice of the left half of the body, reflect the specificity of
interhemispheric functional asymmetry and, possibly, are an adaptive feature of a particular human population.
The results partially confirm the idea of the existing association between the mechanism of humans resistance
to environmental conditions in with the function of the right hemisphere of the brain.

Keywords: physical anthropology, South Sinai Bedouins, lateral traits, handedness, hands-clasping,
arm-folding, dominant eye


